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STU - Seerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse for de 15-25 arige




Om os

LAVUK STU er en tryg og givende ungdomsuddannelse for unge mennesker mellem 15-25 ar
med psykiske og fysiske funktionsnedsaettelser. Vi har fokus pa Ungdomsliv, Friluftsliv, Idreet og

Sundhed.

Vi deler matrikel med Fritids- og Ungdomsklubben Lavuk og det betyder, at vores faciliteter er
i top, og at eleverne kan ga direkte i fritidsklub og derfor ikke skal kere unedigt meget i bus.
Vi malretter vores undervisning, sa den passer til den enkelte elevs forudseetninger og dennes

funktionsniveau.

LAVUK STU er en 3 arig ungdomsuddannelse, som seetter elevernes fremtidige livsbane i centrum.

MEDBESTEMMELSE B SOCIAL KOMPETENCE B RESPEKT B TRYGGE B OMGIVELSER
LIGEVARD u MENING u INDIVIDUEL MESTRING u FALLES SEJRE



MOD ® MENNESKER | BEVAGELSE ® NARVAR ® ABENHED ® HELHED
IDENTITET ® SELVVARD B ANERKENDELSE B [NDIVIDUELLE UDDANNELSESPLANER

Veerdier

Skolens veerdigrundlag bygger pa vaerdier om mening, ligeveerd, respekt, dialog og tillid.
Vi ser muligheder fremfor begraensninger.

Med udgangspunkt i den enkelte elev og dennes formaen ensker vi, at styrke de

sociale kompetencer og deres evner til, at indga i et faellesskab.

Dette skal opnas ved dialog, motivation, differentiering, samarbejde
og hgijt aktivitetsniveau.



BLANCHE

it

Det gode Ungdomsliv

Som Seerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse har skolen en szerlig opgave i, at gere de unge
mennesker klar til ungdomslivet og senere voksenlivet. Vi ser det som noget af det vigtigste,
at eleverne bliver sa selvhjulpne som overhovedet muligt. At |zere nye faerdigheder til, at kunne
klare sig selv bedre i forskellige hverdagssituationer, giver eleverne selvtillid og livsgleede, og
netop de ting ensker vi, at fremelske hos vores elever.

* KOKKESKOLEN gver sig pd mdnedens menu  ® TRANSPORT OG TRAFIKTRZANING

med alt fra opskrifter, indkab, udskaering, Vi har i mange ar haft fokus pa trafiktreening.
tilberedning og servering. Vi smgrer rugbrad, Veerdien af at kunne transportere sig selv fra A til
skreeller gulergdder, skeerer chilier, skraeller B er helt uvurderlig — ikke mindst for vores mal-
leg, kartofler m.m gruppe. Derfor treener vi i naermiljget omkring
Eleverne udvikler deres evner som medhjeelper  skolen men fremadrettet ogsa i elevernes naer-
i kakkenet og styrker deres selvsteendighed. milj@. Kan vi opna selvtransporterende elever er
* PRAKTISKE FAG handler om at bruge haen- der store gevinster at hente for alle parter. Tag
der og hoved. Vi fylder seebe i beholderne, en snak med os vedrgrende dine behov.
toiletpapir pa holderne, haenger vasketgj op, * BOGFAG er her vi skriver historier fra det vir-
laegger det pa plads, reparerer smating i og kelige liv eller fra vores fantasi. Vi skriver breve,
omkring huset, slar grees, vedligeholder huset lzeser, regner, spiller spil, sms-traener, arbejder
og passer omradet. med pengeforstaelse o.lign.

MADLAVNING B TRAFIKTRANING B HYGIEJNELARE B SELVTRANSPORT B RENGORING
INDK@B ® MADPLANER B PENGEFORSTAELSE ® HJEMMEBES@G B RUTEPLANLAGNING
KULTURTILBUD B OPLEVELSER | BYEN ® MUSEER ® KONCERTER B MILJ@FORSTAELSE
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Det friske Friluftsliv

De overordnede malseetninger med undervisning i friluftsliv er at give eleverne lyst og
evne til at feerdes og opholde sig i naturen, pa en made der foregar i overensstemmelse
mellem menneske og natur. At bibringe eleverne en umiddelbar oplevelse af gleede ved
at feerdes i naturen. Samt at skabe en forstaelse og holdning preeget af medansvar for
naturen.

e SEJLADS har vi i Svanemgllebugten  BALET er et selvsteendigt rum i
fra maj til oktober. Det styrker ele- naturen, her treener vi opmaerksom-
vernes motorik, evne til at fornemme hed, selvstaeendighed og fantasi.
arstider- * KLATRING pa treestammer i skoven,
nes skiftende klima og temperaturer vaegge og mure i byen, giver oplevel-
og krav til bl.a. paklaedning. ser, hvor eleverne meerker naturen

e SKOVEN bruger vi aret rundt. Elever- pa egen krop, og bliver udfordret
ne leerer at orientere sig, laese kort og motorisk og mentalt til at overvinde
finde vej. Derigennem opnar de en greenser.

styrket tro pa hvad de kan udrette.

SKOVTURE ®m SEJLADS ® MAD OVER BAL W SHELTER W ARSTIDSLARE B SANSE-
MOTORIK ® HAVET ® URTEHAVE m DYRENE B STJERNELOB B GATURE B CYKEL-
TURE ® VANDRETURE B KLATRING B KAJAK B KANO W SEJLBAD m SPEEDBAD



Det sunde liv

Glaede, overskud og velveere kan skabes og fremmes ved, at holde kroppen staerk og
veltreenet pa bade indersiden og ydersiden. Derfor fremhaever vi idreet og sundhed
pa skemaet. Vi gnsker at pavirke eleverne til at leve et sundt ungdomsliv.

* IDRAT forbedrer elevernes kon- * HYGIEJNE er en stor del af ungdoms- og
dition, styrke og udholdenhed. voksenlivet. Derfor bruger vi tid pa den
De far indsigt og viden indenfor praktiske udferelse af alt fra at vaske haen- .
forskellige idraetsgrene men der, skylle grentsager og til at tage bad
vigtigst af alt: vi ger det at bruge og skifte sokker.
kroppen til noget sjovt og noget
socialt.

BOLDSPIL B FITNESSCENTER B KONDICYKEL B FRILUFTSLIV B LGB B ATLETIK B SUND
MAD B SVOMNING B GRONTSAGSLARE B SPAR PA FEDTET B KOORDINATIONS@VELSER



Det overskuelige liv

Alle aktiviteter igennem hele skoledagen er strukturere-
de, og visuelt synlige for eleverne. De far et skema for
ugen med billeder og tekst der forklarer hvad vi skal lave.
Vi starter alle dage med morgensamling, herefter dagens
fag og aktiviteter og sa slutter vi med en skon fzelles
frokost. Vi tager altid udgangspunkt i den enkelte elevs
dagsform nar dagen planleegges, og gennemgas med
eleven.

Frokosten pé skolen
er et maltid tilberedt
af sunde og primeert
okologiske ravarer.

Maltidet tilberedes
af et par elever og en
leerer.

Eleverne preesenterer
maltidet og vi spiser
sammen i klassen.

OVERSKUELIGE SKEMAER ® GENKENDELIGHED ® STRUKTUR B VISUALITET

TEGN TIL TALE m SOCIALE HISTORIER ®

TEGNESERIE-SAMTALER ®

IPADLARE ® FOTO m VIDEO B FILM

FACEBOOK TRANING

BLOGINDLAG ® MAIL H



SAMMENHANG B INTERESSER B FRIHED B FALLESSKAB B VENNER B KARESTER B LEG
SEJLADS B RIDNING B SPORT B DANS B HOCKEY B SVOMNING B MUSIK B SKITUR TIL
ALPERNE B KALKETUR TIL NORGE B SOMMERKOLONI | DK ® FRILUFTSTUR TIL WALES

Det sammenhangende ungdomsliv

En af fordelene ved skolen er, at vi ogsa tilbyder brug af
Lavuks Fritids-UngdomsKlub.

Visitationen til klubben er forskellig atheengig af hvilken kommune
man kommer fra, hvilket vi derfor hjeelper med.

Fordelen ved at have skole og klub under samme tag er mange:

* Mindre transport for de unge i dagligdagen.

* Samarbejde mellem lzerere og peedagoger i STU og FUK, hjeelper
pa elevernes trivsel og udvikling.

® Sammenhaeng i elevernes ungdomsliv, letter overgangen fra ung til
voksen.

Klubben har fire linier: Sport & Friluft, Kunst & Kultur, Muteco og KUBI
— som tilbyder hver deres specialiserede paedagogiske indhold og
aktiviteter.

Kom og besgg os og her neermere......
LAVUK - det gode liv

KONTAKT

Borgerveenget 19
2100 Kgbenhavn @
Telefon 39 18 42 11
www.lavuk.dk

KONTAKT FOR
YDERLIGERE INFO:

Seren Hedegaard
Skoleleder

Mail: sh@lavuk.dk
Telefon 20 99 07 77
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